


Για παιδιά ηλικίας από 4 έως 12 ετών,  από τους  αποτελεσματικότερους 
τρόπος θεραπείας, μέσω παιχνιδιού και δημιουργικών τεχνών, καθώς το παιχνίδι 
είναι για τα παιδιά το φυσικό μέσον έκφρασης. 

Στο Play Therapy το παιδί, με την παρουσία ενός κατάλληλα εκπαιδευμένου 
ενήλικα, παίρνει βοήθεια και ανακουφίζεται, από συναισθηματικά προβλήματα 
καθώς και από προβλήματα συμπεριφοράς.

Το Play Therapy (παιγνιοθεραπεία) είναι μια 
δομημένη θεραπευτική, κυρίως μη-κατευθυντική 
προσέγγιση, που χρησιμοποιεί ως μέσο το παιχνίδι 
και τις δημιουργικές τέχνες.

 Τι είναι το Play Therapy;



ΔΕΠ-Υ

Εκρήξεις θυμού

Τραυλισμός 

Τικ

Ενούρηση

Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες

Θέματα συναισθηματικού δεσμού

ΔΑΦ υψηλής λειτουργικότητας

Προβλήματα συμπεριφοράς

Πένθος - απώλεια

Σχολικός εκφοβισμός

Μειωμένες σχολικές επιδόσεις

Σωματική ανικανότητα

Σε ποιες  
περιπτώσεις  
ενδείκνυται;

Εφιάλτες

Διαζύγιο - χωρισμός

Κοινωνική περιθωριοποίηση

Τραύμα

Σχολική άρνηση

Χαμηλή απόδοση  
(ακαδημαϊκή - κοινωνική - πολιτισμική)

Άγχος

Φοβίες

Προβλήματα στη σχέση γονέων

Επιλεκτική αλαλία

Χαμηλή αυτοπεποίθηση 





Προσφέρω υπηρεσίες υψηλών προδιαγραφών στο 
θεραπευτικό παιχνίδι, σύμφωνα με τα πρότυπα και 
την επαγγελματική επάρκεια του Play Therapy 
International και του Play Therapy Greece.

Στόχος μου είναι μέσα από την παιγνιοθεραπεία,  
τα παιδιά να είναι χαρούμενα και ψυχικά ανθεκτικά.

Αθηνά 
Φράγκου
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a.fragou@joypath.gr +30 6972 50 75 99


